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 1. Общие положения  

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в Автономной некоммерческой 

образовательной организации высшего образования «Научно-технологический Университет 

«Сириус» (далее, соответственно, – Положение, режим занятий, АНО ВО «Университет «Сириус») 

регламентирует режим занятий обучающихся по основным и дополнительным образовательным 

программам в АНО ВО «Университет «Сириус». 

1.2. Положение размещается на официальном сайте АНО ВО «Университет «Сириус». 

 

2. Режим занятий обучающихся в АНО ВО «Университет «Сириус» 

2.1. Образовательный процесс по основным и дополнительным образовательным 

программам организуется по учебным годам (курсам) и (или) периодам в соответствии со сроками 

освоения образовательных программ, учебными планами и календарными учебными графиками. 

Учебный год состоит из двух семестров, если иное не предусмотрено локальными нормативными 

актами АНО ВО «Университет «Сириус», индивидуальным учебным планом или договором. 

Каждый из семестров делится на образовательные модули продолжительностью 1-4 недели. 

Каждый модуль заканчивается промежуточным контролем, проводимым в сроки и формах, 

предусмотренных учебными планами. 

2.2. Режим аудиторных занятий для обучающихся по образовательным программам всех 

форм обучения устанавливается с 09:00 до 22:00. 

2.3. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Одно занятие (пара) включает 2 академических часа с коротким 

перерывом в 5 минут. 

2.4. Между учебными занятиями устанавливаются перерывы продолжительностью  

от 10 до 30 минут. 

2.5. Время начала и окончания занятий строго не закреплено и устанавливается для 

каждого образовательного модуля отдельно согласно рабочей программе образовательного модуля. 

2.6. Обеденный перерыв устанавливается в промежутке с 12:00 до 15:00 и имеет 

длительность от 30 минут до 1 часа. 

2.7. Рекомендуемый график проведения занятий: 

первая пара 9:00 – 10:35; 

вторая пара 10:45 – 12:20; 

третья пара 12:30 – 14:05; 

обеденный перерыв 14:05 – 15:00; 
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четвертая пара 15:00 – 16:35; 

пятая пара 16:45 – 18:20; 

шестая пара 18:40 – 20:15; 

седьмая пара 20:25 – 22:00. 

2.8. Календарный учебный график и расписание занятий обучающихся размещается  

на официальном сайте АНО ВО «Университет «Сириус» и в единой информационной системе  

АНО ВО «Университет «Сириус». 


